| LASER RUN DE GRADO

LIGA DE CLUBS Y PRUEBA DEL CIRCUITO ASTURIANO

SABADO 28 de junio de 2025 (11 h) GRADO

ORGANIZA: Federacion de Pentatlén Moderno Principado de Asturias
PATROCINA: area de Deportes del Ayto. de Grado

PREMIOS: Medalla 3 primeros clasificados de cada categoria.
INSCRIPCIONES: federados Asturianos gratuitas (resto deportistas
federados 5€). Informacién pentatlonmoderno@hotmail.com
Distancias y horarios:

hora Categorias distancias
11,00 h CALENTAMIENTO
11,15h Uuo U1l 2x 300 5 m apoyo
11,30 h Ul3 M60 3x300 5m
11,45 h uis 3x600 5m
11,45 h Uiz 4x600 10m
12,00 h Master M40, M50 3x600 10m
U19
U22
12,30 h SENIOR 5x600 10m
OPEN
13:00 h Mixtos menores (2) 2 X300 5m
13:15 h LIGA DE CLUBS (2)3X600+2x10m

RECORRIDO
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